
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～11:30　
③すこやか福祉センター

①４ヶ月・７ヶ月児健診、
　１歳児歯科相談
②13：15～
③すこやか福祉センター

13 14 15 16 17 18 19

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

①ママのほっとサロン
※要予約
②９:３０～１１:３０
③すこやか福祉センター

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

①ベビーマッサージ
　※要予約
②10：00～11：00
③すこやか福祉センター

20 21 22 23 24 25 26

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～11:30　
③すこやか福祉センター

①１歳６ヶ月児健診
②13：15～
③すこやか福祉センター

27 28 29 30 31

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

①わくわくきっず
　（未満児）
②9：30～11：30
③すこやか福祉センター

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

※わくわくキッズの参加者には事前にお知らせしています。
お問い合わせは保健福祉課まで（72-1122）

①ぽっかぽかくらぶ
②9：00～14：00　
③すこやか福祉センター

①ぽっかぽかくらぶ
②9:00～14:00
③すこやか福祉センター

①わくわくきっず
　（以上児）
②9：30～11：30
③ここ園

①ぽっかぽかくらぶ
②９:００～14：００
③すこやか福祉センター

①ぽっかぽかくらぶ　　　　　　　　　　　
ＩＮ加計呂麻　　　　　　
②9：30～11：00
③諸鈍保育所　

①ぽっかぽかくらぶ
②９:００～１４:００
③すこやか福祉センター                     

枠内は、以下の項目

になります。

　①事業名

　②時間

　③場所

子育て世代包括支援センター

公式LINEアカウントです。

毎月母子保健事業等を

配信しています。

是非ご登録ください♪


